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Plano de Mitigacdo do Contagio por COVID-19 — AEPC
= Seguranca da Comunidade Educativa — Ano letivo 2020/2021=

O Plano de Mitigacdo do Contagio por COVID-19 do Agrupamento de
Escolas de Paredes de Coura(AEPC) visa estabelecer procedimentos que
garantam a seguranca de toda a comunidade educativa e tem como referéncia a
legislacdo em vigor, e as diversas orientagcdes emanadas pelos servigos centrais,
nomeadamente as “Orientacbes — Regresso as aulas em regime presencial” —
DGEstE, a “Informacédo da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares com
orientacdo da Direcdo-Geral e a colaboracdo das Forgas Armadas” DGS/Estado
Maior-General das forcas Armadas/ DGEstE, Orientacdo 024/2020 — DGS, o
documento “Orientagdes — reabertura da educacdo Pré-Escolar” e dando
cumprimento as “Orientagdes Ano letivo 2020/2021” da DGESTE, DGE e DGS, e
as “Orientagdes para a organizagao do ano letivo 2020/2021” da DGESTE e sera
devidamente alterado em funcdo de outras orientagcdes posteriores, da evolucao
da pandemia e de adocao de outras boas praticas.

O regime presencial corresponde a um processo de ensino e
aprendizagem que € desenvolvido num contexto em que alunos e docentes estédo
em contacto direto, encontrando-se fisicamente no mesmo local. O ano letivo
iniciar-se-a neste regime.

A prioridade na frequéncia de aulas presenciais é para os alunos até ao
final do 2° ciclo e aqueles a quem nado seja possivel assegurar o
acompanhamento pelos professores quando se encontrem em regime nao

presencial ou misto.

Assim, atendendo ao enquadramento da existéncia de uma Pandemia
por COVID-19, e no sentido de possibilitar o desenvolvimento do regime
presencial, acautelando as medidas que mitiguem ao maximo a
possibilidade de contagio, procurando garantir a seguranca de toda a
comunidade educativa, o Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura
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(AEPC), no ano letivo 2020/2021 elaborou o seguinte plano de Mitigacdo do
contégio por Covid-19, que contém procedimentos estabelecidos quanto as
boas préaticas organizacionais no AEPC bem como de higienizacdo das
maos, etiqueta respiratoria, de distanciamento social e encaminhamento de
qualquer elemento da comunidade educativa para a sala de isolamento de
cada escola, consubstanciados também num Plano de Contingéncia
detalhado e complementar ao presente. Estabelece ainda a constituicdo das
equipas de pessoal ndo docente, de modo a garantir a sua substituicdo em

caso de necessidade.

As medidas de prevencgéo a implementar sdo as seguintes:

Geral

> Seréo distribuidas 3 mascaras reutilizaveis aos alunos do 5° ao 12° ano de
escolaridade, ao pessoal docente e ndo docente para uso nos estabelecimentos
escolares, no 1° periodo. A mascara € de uso obrigatério para estes elementos da
comunidade educativa e para qualquer outro elemento que entre nas instalacées
escolares.

> Os alunos que apresentem febre ou qualquer outro indicio de doenca néo
se deverdo apresentar nas escolas.

> Os Encarregados de Educacéo deverdo conceder, junto dos Servi¢cos de
Administracdo Escolar, os seus contactos, em situacdo de emergéncia.

> Os elementos da comunidade escolar deverao trocar o vestuéario e calcado
apos a chegada a casa.

> Todos os membros da comunidade educativa para aceder a Secretaria ou
Direcao deverdo fazer a respetiva solicitacdo na portaria e sO efetuar a respetiva
deslocacdo quando aqueles servigos derem a sua anuéncia.

> Todas as salas/espacos que tiverem ocupacao deverdo em primeiro lugar
ser ventiladas, recorrendo a abertura de janelas e/ou portas, que devera ser
efetuada pelo docente no caso das salas de aula ou pelo primeiro membro do
pessoal ndo docente a entrar no espaco ou pelo discente.

> Todas as salas de aula deverao estar abertas durante e apés a limpeza do
final do dia. Todos os corrimédos, maganetas, interruptores, bens comuns, etc
deverao ser higienizados durante o decorrer das aulas.

> Sempre que possivel, sera privilegiada a via digital ou telefonica para todos

os procedimentos administrativo e contacto com os Encarregados de Educacéao.

2



NoO caso em gue seja necessario reunir presencialmente, estas reuniées deverao
ser, preferencialmente, individuais ou em pequenos grupos, mantendo as
medidas de higiene e distanciamento.

> Estéo suspensos eventos e reunides com numero alargado de pessoas.

> Todos 0s espacos que nao sdo necessarios ao bom funcionamento das
atividades (depois de organizado todo o espaco, em virtude das regras de
seguranca e higiene a cumprir) estardo encerrados. No inicio da manha o
Assistente Operacional designado para o efeito procedera ao arejamento de todas
as salas.

> Todos os alunos deverdo ter material de uso proprio.

> Serado fornecidas canetas de quadro a todos os alunos do agrupamento,
exceto pré-escolar

> Aos docentes sera distribuida kit individual de limpeza de forma a
efetuarem a desinfecdo de algum material (informatico, técnico ou outro) que
anteriormente tenha sido utilizado por outra pessoa.

> Serdo removidos, das salas, 0s acessorios ndo essenciais a pratica das
atividades pedagogicas, reforcando-se a limpeza e desinfecdo dos que la
permanecem.

> Os Encarregados de Educacéo néo deixardo as criancas/jovens levar de
casa brinquedos ou outros objetos ndo necessarios a pratica letiva.

> Os Encarregados de Educacédo serdo alertados pelas Educadoras/Titulares
de Turma/Professores para que as criangcas/alunos ndo devam permanecer no
estabelecimento de educacéo por periodo superior ao estritamente necessario.

> Pessoas externas ao processo educativo s6 devem entrar no recinto
escolar quando tal for imprescindivel, usando mascara e evitando contato com as
criancas, alunos e pessoal docente e ndo docente e apos rastreio identificativo na
portaria das escolas.

> As Bibliotecas Escolares funcionardo com deslocacédo dos livros até as
respetivas salas de aulas das turmas e sO excecionalmente podera ser
requisitada a sua utilizacdo a Direcdo, tendo uma lotacdo maxima até 2/3 da sua
capacidade maxima. A entrada ocorrera pela porta que da diretamente para o
recreio. Os lugares a ocupar estardo marcados. Esta utlizacdo sera
acompanhada pela Professora Bibliotecaria.

> Em ambiente escolar, a extensdo dos horérios, no ambito das Atividades
de Animacéo e Apoio as Familias (AAAF) e da Componente de Apoio a Familia

(CAF), devera seguir as mesmas orientagoes.



> O Agrupamento dara apoio a todos os alunos que atestadamente
pertencam a grupos de risco ou se encontrem com doencga prolongada, devendo
0 respetivo Encarregado de Educacdo apresentar tal situagcdo a Direcdo. Do
mesmo modo, nos casos em que por motivos devidamente justificados, o aluno se
encontre impossibilitado de participar nas sessdes sincronas, a Escola
disponibilizard o conteddo das mesmas, pelos meios considerados mais
adequados e passiveis de serem promotores de aprendizagens. Este
acompanhamento sera efetuado pela EMAEI em estreita articulacdo com o
docente e a familia.
> O pessoal docente e ndo docente evitara o mais possivel a frequéncia das
respetivas salas, respeitando a lotagcdo das mesmas, devendo permanecer
nagueles espacos exclusivamente se conseguir promover o distanciamento social
de 2 metros, caso contrario ndo deverdao entrar nesse espacgo. As pausas para
almoco deverdo ocorrer de modo a garantir o distanciamento fisico entre
profissionais.
> Em caso de auséncia do Docente, os alunos do 2° 3° ciclos e ensino
secundario deverdo permanecer na sala de aula e o eventual professor de
substituicdo estara disponivel para coordenar os trabalhos que os alunos realizem
autonomamente. No 1° ciclo, em caso de auséncia do Docente os alunos, a turma
ficard a cargo do respetivo professor de apoio ou ndo sendo exequivel a
substituicdo, serdo distribuidos por outras turmas identificadas.
> As Atividades de Tempos Livres a decorrer nas Escolas do Agrupamento
obedecerdo aos mesmos procedimentos das atividades realizadas com as criancas
da Educacdo PréEscolar, nomeadamente ndo introducdo de qualquer objecto
proveniente de casa na escola, sapatos de uso exclusivo na escola, mascara para
alunos com 10 anos ou mais, realizacdo de atividades e recreios em pequenos
grupos de alunos que ndo se misturam, periodos de almoco distintos por grupos de
alunos.
> Procurar-se-a estabelecer Equipas de Pessoal Nao Docente (Assistentes
Técnicos e Assistentes Operacionais) de modo a garantir a sua substituicdo em
caso de necessidade, em articulagdo com o Municipio de Paredes de Coura.
> Serdo adotadas outras estratégias que se entendam ser mais adequadas
designadamente quanto a substituicdo dos docentes e locais das atividades, e do
namero de alunos, garantindo a maior eficdcia das medidas de contencéo do

coronavirus.



Pré-Escolar
> As criancas serdo entregues a porta do estabelecimento de educacao pelo
seu Encarregado de Educacéo, ou por pessoa por ele designada, e recebidas por
um profissional destacado para o efeito, evitando assim a circulacdo de pessoas
externas no interior do recinto.
> As atividades de cada grupo de criancas ocorrerdo em salas especificas,
maximizando o distanciamento fisico quando estas estdo em mesas, sem
cruzamento dos grupos e com momentos desfasados de almoco e recreios,
realizando-se estes sempre que possivel em espacos exteriores.
> Sempre que aplicavel, serdo assegurados especiais cuidados na troca de
fraldas, com higienizacdo das maos dos profissionais e das criancas, bem como
da bancada, antes e depois da muda de fralda. Do mesmo modo, sempre que
aplicavel, as pecas de roupa suja irdo para casa em saco plastico, fechado.
> As criangas trardo para a escola sapatos para uso exclusivo no espaco
escolar e que serdo higienizados diariamente apos as saidas das criancas. Os
profissionais cumprirdo a mesma orientacao.
> As Educadoras privilegiardo atividades que decorram no exterior (patios,
logradouros, jardins), em regime rotativo dos grupos. Havera a promocdo de
atividades como a leitura de histérias em circulo alargado bem como atividades
gue recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando aqueles que,
pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminag¢do. Sempre que
possivel, os objetos partilhados entre criancas serdo devidamente desinfetados
entre utilizacdes.
> As criancas realizardo intervalos desfasados no tempo e no espaco. Sera
maximizado o distanciamento fisico entre as criancas quando estdo em mesas,
sem comprometer o normal funcionamento das atividades pedagogicas, bem
como sera privilegiada a utilizacdo das salas ou espacos mais amplos e arejados.
> As Educadoras garantirdo o desenvolvimento de atividades pedagogicas
assentes na existéncia de material individual necessario para cada atividade e
assegurara condicdes logisticas para os apoios presenciais mobilizados para as
criancas acompanhadas pelos técnicos e/ou docentes da Intervencéo Precoce.
> As Educadoras articulardo a logistica inerente a estes apoios
salvaguardando o respetivo distanciamento social. Este trabalho sera
acompanhado pela equipa multidisciplinar de apoio a educacdo inclusiva
(EMAEI), em estreita articulagdo com a Educadora e com as equipas locais a
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funcionar no ambito do Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia
(SNIPI).

> As Educadoras criardo uma nova rotina pedagdgica, tendo em conta as
orientacbes da DGS, em articulacdo com os fundamentos e principios da
pedagogia para a infancia definidos nas OCEPE. Pese embora as regras atuais
de distanciamento fisico, importa ndo perder de vista a importancia das
aprendizagens e do desenvolvimento das criancas e a garantia do seu direito de
brincar. As educadoras estardo atentas ao bem-estar das criancas e responderao
as necessidades emocionais, fisicas e cognitivas das mesmas, uma vez que 0
desenvolvimento e a aprendizagem s&o indissociaveis. E também essencial
considerar que as interagdes e as relagdes que as criancas estabelecem com o0s
adultos e com as outras criancas sdo a base para a sua aprendizagem e
desenvolvimento.

> As Educadoras dardo a conhecer as criancas as novas regras de
convivéncia social, levando-as a compreender a importancia das novas formas de
interacdo entre pares e com os adultos. E importante prestar aten¢do as suas
davidas e angustias, tranquilizando-as e ajudando-as a compreender a
importancia do cumprimento destas novas regras, para a seguranca e bem-estar
de todos.

> As Educadoras conversardo com as criangas acerca das alteracdes das
suas rotinas e ouvir as suas opinides e sugestdes e realizardo o registo das novas
regras de seguranca e com as criancas elaborar cartazes, panfletos, etc.,
afixando-os em local visivel do Jardim de Infancia e/ou da sua sala. Seréo
também planeadas atividades e projetos, escutando as crian¢cas sobre como 0s
podem desenvolver, tendo em conta o contexto atual.

> As Educadoras privilegiardo também a utilizacdo das tecnologias de modo
diversificado com diferentes fungdes, como recolha de informacgéo, registo,
comunicacdo, etc., com recurso a projecdo, por exemplo, de visitas virtuais a
museus, parques, palacios, audicdo de concertos de mdasica, visualizacdo de
pecas de teatro e documentarios sobre assuntos que lhes interessem.

> Os equipamentos e utensilios da crianga a devolver aos encarregados de
educacao devem ser colocados em saco descartavel, quando aplicavel.

> Durante o periodo de refeicbes, devem ser respeitadas as seguintes
medidas de distanciamento e higiene:

a. Antes e depois das refeicbes, as criancas devem lavar as maos

acompanhadas, para que o fagcam de forma correta;



b. Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar 0 maximo de
distanciamento fisico possivel entre criancas;

c. Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecéo das
superficies utilizadas.

d. Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.

Escola Basica de Paredes de Coura

> A entrada sera efetuada por duas entradas distintas, uma para os alunos
do 1° e 2° ano e outra para 3° e 4° anos, 0 mesmo ocorrendo para o respetivo
pessoal docente e ndo docente. As entradas exteriores estardo munidas de Kkits
de tapetes higienizados que terdo de ser obrigatoriamente utilizados por todos os
utentes da Escola.

> As aulas do 1° ao 4° ano de escolaridade ocorrerdao em blocos de salas
distintos e salas especificas, estando as mesas do aluno identificadas com o seu
nome. Os recreios serdo em locais especificos e deverdo ser realizados, sempre
gue possivel, em espacos exteriores. Os almocgos das turmas serdo desfasados,
para que nao ocorra cruzamento de alunos.

> Seré& feita a higienizacdo das maos, com solucao antissética de base
alcodlica (SABA), controlada por um funcionéario a entrada e saida da escola. A
guem nao cumprir esta regra fica impedida a entrada na Escola. Espera-se ainda
gue todo o Pessoal Docente e Ndo Docente utilizem mascara no percurso casa-
escola-casa. Também € obrigatdria a higienizacdo das maos antes e depois da
utilizacao da casa de banho, das aulas e das refeicoes.

> Estardo assinalados circuitos especificos de circulacdo de pessoas e de
permanéncia nos espacos escolares de modo a otimizar o distanciamento fisico,
devendo evitar-se 0 contacto com as portas e/ou outros materiais.

> O funcionario de servi¢co na cantina entregara o tabuleiro a todo aquele que
tiver senha marcada a entrada da linha do refeitério, estando os talheres e
guardanapos ensacados e a fruta ou outra sobremesa embalada. Toda a loica e
tabuleiros sdo entregues para lavagem na maquina apos cada utilizacdo. Todas

as mesas de refei¢cdo seréo higienizadas apos utilizagao.

> Os alunos deverdo permanecer nos espagos escolares 0 menor tempo
possivel
> Os intervalos das turmas serdo desfasados e realizados

preferencialmente nos espacos exteriores em areas especificas destinadas para o
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efeito, pelo que deverdo trazer um pequeno lanche, para a manha e para a tarde

e uma garrafa de agua.

Escola Basica e Secundaria

> A entrada serd efetuada unicamente pelo portdo principal onde todos os
elementos da comunidade educativa, com 10 ou mais anos, terdo de usar
mascara, dentro e fora da sala de aula, e fazer a higienizacdo das méos, com
solucédo antissética de base alcodlica (SABA), controlada por um funcionario a
entrada e saida. A quem ndo cumprir esta regra fica impedida a entrada na
Escola. Espera-se ainda que todos utilizem méscara no percurso casa-escola-
casa. Também é obrigatoria a higienizacdo das maos antes e depois da utilizacao
da casa de banho, das aulas e das refei¢cdes.

> Todos os membros da comunidade educativa entrardo e sairdo para o
polivalente, reprografia, biblioteca ou casa de banho do bloco A pela porta ao lado
da biblioteca; entrardo e sairdo para o atrio do bloco B pela porta da frente do
edificio ou posterior e caso usem a sala de um piso superior deverao entrar e sair
pelas portas respetivas do piso; entrardo e sairdo para o atrio do bloco C pela
porta da frente ou posterior do edificio e caso usem uma sala de um piso superior
deverdo entrar e sair pelas portas respetivas do piso.

> Deverdo ser frequentadas as casas de banho dos respetivos edificios
seguindo os percursos assinalados.

> Estardo assinalados circuitos especificos de circulacdo de pessoas e de
permanéncia nos espacos escolares de modo a otimizar o distanciamento fisico,
devendo evitar-se o contacto com as portas e/ou outros materiais.

> As senhas da cantina deverdo ser marcadas preferencialmente na
plataforma SIGE, via Web e excecionalmente na papelaria. O quiosque nao
estara disponivel.

> Na cantina, cada turma também tera um local especifico de almocgo, que
estara sinalizado. Os alunos deverdo respeitar as marcacdes no chdo na
permanéncia da fila. Caso queiram podem trazer de casa a sua refeicdo e usufruir
nos mesmos moldes do espaco fisico da cantina.

> O funcionario de servi¢co na cantina entregara o tabuleiro a todo aquele que
tiver senha marcada a entrada da linha do refeitério, estando os talheres e

guardanapos ensacados e a fruta ou outra sobremesa embalada. Toda a loica e



tabuleiros sdo entregues para lavagem na maquina apos cada utilizacdo. Todas
as mesas de refei¢cdo serdo higienizadas apoés utilizacao.

> Os alunos deverao permanecer nos espacos escolares 0 menor tempo
possivel, pelo que a sua chegada nos transportes ou individualmente devera
ocorrer 0 mais proximo da hora de inicio das aulas, devendo dirigir-se para o
espaco exterior definido para o efeito ou em caso de chuva diretamente para a
sala de aula, mantendo o distanciamento social no percurso do recreio e evitando
a concentracdo de pessoas nos espac¢os comuns. Do mesmo modo, no final das
aulas, os alunos deverdo permanecer na escola o tempo estritamente necessario,
adotando os mesmos procedimentos.

> Os intervalos das turmas seréo realizados preferencialmente nos espacos
exteriores em areas especificas destinadas para o efeito, pelo que todos deveréo
trazer um pequeno lanche, para a manha e para a tarde e uma garrafa de agua.

> As aulas dos 2°, 3° ciclos e ensino secundério serdo desenvolvidas numa
sala especifica para cada turma e os alunos ocupardo as mesas devidamente
identificadas com o0 seu nome. As turmas do 2° ciclo ocuparédo, preferencialmente,
0 bloco C e as do 3° ciclo e ensino secundario o bloco B, com excecdo da
disciplina de Educacéo Fisica que ocorrera no respetivo pavilhdo desportivo, com
atribuicdo de espacos especificos para a realizacdo da préatica desportiva para
cada turma e uso controlado e desfasado de balneéarios, com eventual utilizacdo
de outras salas para equipamento dos alunos ou aula de Educacado Fisica, de
modo a minimizar a partilha de espacos, caso seja permitido. Estas aulas
contemplardo a prética de natagdo na piscina municipal para o ensino secundario.
As atividades do desporto escolar decorrerdo de modo analogo as aulas de
Educacao Fisica.

> Os intervalos dos alunos do ensino secundario ocorrerdo de modo distinto
dos restantes, havendo apenas 5 minutos de intervalo as 10h e 20 minutos de
intervalo as 10h50m. Do mesmo modo ocorrera para as turmas que envolvam
alunos do Ninho B, nos dias em gue estes teriam aulas nas turmas as 10h20m.

> A componente pratica/laboratorial das disciplinas de Ciéncias
Naturais/Biologia e Geologia/ Biologia e da Fisico-Quimica/ FQ-A/ Fisica e
Quimica ocorrera obrigatoriamente na sala da turma, com excec¢do do turno de
desdobramento que ocorrerd numa sala distinta, bem como as aulas de TIC.

> Os discentes s6 podem sair da escola no final do seu horario, com excegéo

dos alunos do Ensino Secundario que podem sair a hora do almoco e dos alunos



do 2° e 3° ciclo que os encarregados de educacao declararem que vao almocar a
casa.
> Os alunos gque terminam as atividades letivas as 13.40 e vao para casa

poderdo usufruir do servigco Take- Away do Agrupamento

Ha lugar a adocdo do regime misto quando se verifique, devido a
situacdo epidemioldgica causada pela doenca COVID-19 a impossibilidade de se
manterem as turmas em regime presencial e ndo seja possivel ou suficiente a
adocdo de medidas relativas ao horario de funcionamento, a reorganizacdo dos
horéarios escolares e a gestdo dos espacos escolares. Neste contexto as turmas
passardo para a lecionacdo via Microsoft Teams, assegurando-se 50% de
atividades letivas sincronas de cada disciplina, definido em plano de trabalho
semanal, e em caso de persisténcia da situagcdo, na segunda semana da vigéncia
deste regime, virdo a escola para regime de aulas presenciais 50% das turmas de

cada ano de escolaridade.

No regime nao presencial todas as aulas decorrerédo via Microsoft Teams
com pelo menos 50% de atividades letivas sincronas, definidas pelos respetivos
Conselhos de Turma em planos de trabalho semanais e ratificados pelo Conselho
Pedagogico.

Serdo migrados para o Ensino a distancia todos os apoios individualizados,
psicolégicos ou outros, se necessario, e serd desenvolvido trabalho de modo

homologo as disciplinas.

> Todos os regimes de lecionacdo salvaguardam a possibilidade de
determinados alunos permanecerem na escola de modo continuo. A saber:
alunos de medidas adicionais; com ASE identificados pela Escola; em risco ou
sinalizados pela CPCJ e aqueles em que a escola identifique que o regime misto
ou nao presencial seja ineficaz.

> No ambito da implementacédo dos regimes misto e nédo presencial, 0 apoio
aos alunos para quem foram mobilizadas medidas seletivas e adicionais, sera
salvaguardado pela elaboracdo de um plano de trabalho pela EMAEI, em

articulagho com o DT ou Titular de Turma ou Educadora, que deve ser
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assegurado em regime presencial, salvaguardando-se as orientacbes das
autoridades de saude.

> O horario dos alunos nas semanas de Ensino a Distancia serd o mesmo,
podendo, se necessario e oportuno, proceder-se a ajustes.

> No regime misto e ndo presencial, os alunos terdo o dever de assiduidade
no que diz respeito as atividades letivas sincronas de modo idéntico ao das aulas
presenciais, isto é terdo como limite duas vezes a carga horaria semanal sincrona
de faltas injustificadas. No que diz respeito as atividades assincronas terdo o
dever de entrega de 100% das atividades propostas, pelo que serdo penalizados
na avaliacao da disciplina se nao o fizerem.

> No ensino a distancia privilegiar-se-a a interacao continua e direta entre
aluno e professor do mesmo modo que no regime presencial, com recurso
exclusivo a plataforma Microsoft Teams. O docente registara a todo o momento o
respetivo sumario em livro de ponto digital (Plataforma Inovar), bem como
registard a assiduidade nos diversos regimes de ensino e recolhera as evidéncias
da participacdo de cada aluno através da plataforma Microsoft Teams, quando
aplicavel.

> Nas reunides quinzenais dos grupos disciplinares e das equipas
pedagdgicas serdo adequadas as estratégias de ensino e aprendizagem
(estratégias de trabalho; trabalho interdisciplinar; de articulagao curricular, ...), ao
longo do ano letivo, devendo ser salvaguardada a implementacédo do regime nao
presencial.

> As atividades de carcter artistico e cultural a desenvolver ao longo do ano
letivo serdo preferencialmente realizadas em contexto de sala de aula da

respetiva turma e previsivelmente ajustadas aos diversos regimes de ensino.

Todos os membros da comunidade educativa deveréo ter presente que a
lavagem das maos deve ser efetuada durante 20 segundos, antes e depois das
refeicbes, antes e apOs as aulas, antes e apos a utilizacdo da casa de banho,
devendo evitar tocar na mascara, nos olhos, nariz e boca. Para além disso todos
deverdo usar lencos de papel de utilizagcdo Unica para assoar e deita-los no
caixote do lixo, depois de utilizados, e lavar as mdos com agua e sabdo de
seguida, bem como tossir e espirrar para a zona interior do brago. Esta também

em vigor um Plano de contingéncia por covid-19, que contempla nomeadamente
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um plano de higienizacdo, que todos os elementos da comunidade educativa

deverao conhecer .

A implementacdo das medidas acima identificadas sera articulada com o
Municipio de Paredes de Coura no &mbito da salvaguarda de todos os alunos
terem equipamentos, que lhes permitam a participacdo efetiva no ensino &
distancia, bem como transportes ajustados e fornecimento de refeicbes a alunos

abrangidos pela Acéo Social Escolar ou outros identificados pelo Agrupamento.
Qualguer uma das medidas registadas acima dependem da anuéncia da
Tutela e das Autoridades de Saude e serdo implementadas caso a caso,

contingencialmente, de acordo com as indicacbes daqueles organismos e

poderdo ser variaveis ao longo do desenvolvimento dos acontecimentos.

A contribuicdo de todos e de cada um serd determinante para que

consigamos ativamente combater o contagio por COVID-19!

Paredes de Coura, 11 de setembro de 2020

A Diretora,

Ana Paula Fernandes
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